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摘要 

  本次專題實驗主要是從咖啡、茶葉中萃取

咖啡因，採用市面上較常飲用的茶類來進行咖

啡因內含量多寡之分析與檢驗，以進一步認識

咖啡因之相關知識。在本實驗中使用的茶葉種

類為：紅茶、綠茶、烏龍茶及普洱茶，本組使

用較為常見之熱泡法，加入沉澱劑後，再以萃

取溶劑加以提取，萃取溶劑也影響咖啡因之萃

取量。所以本次實驗中之萃取溶劑有：二氯甲

烷、酒精及乙酸乙酯，先比較溶液中何者萃取

率較高，再以萃取率最高之萃取溶液做為主要

溶劑來進行萃取實驗。本次實驗測試之沉澱劑

有：碳酸鈉，碳酸鈣，明礬，氫氧化鈣，先比

較何種沉澱劑之沉澱效果最佳，再以最佳之沉

澱劑進行萃取實驗。而加熱時間，與萃取液用

量都對於咖啡因的萃取率有相當的影響，在本

專題中以多項變因來測定在不同條件下所能

取得之咖啡因含量。 
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研究動機 

  由於大多數人經常在精神不濟時食用含

有咖啡因食品，普遍來說大多數咖啡因攝取來

源皆是藉由市面上販售的咖啡或茶飲品獲

得，藉以提振精神，又有鑑於報章雜誌與科學

研究中提供許多有關咖啡因對人體的影響，使

我們想進一步探求日常生活中的常見飲品之

咖啡因含量，即可推知實際飲入咖啡因之量。

並從已知萃取方法中嘗試，研究萃取過程使其

得最大產率與純度。 

認識咖啡因 

  咖啡因是一種植物生物鹼，在許多植物中

都能夠被發現，作為自然殺蟲劑，它能使吞食

含咖啡因植物的昆蟲麻痹。人類最常使用的含

咖啡因的植物包括咖啡、茶及一些可可；其他

不經常使用的包括一般被用來制茶或能量飲

料的巴拉圭冬青和瓜拿納樹。 

  世界上最主要的咖啡因來源是咖啡豆（咖

啡樹的種子），同時咖啡豆也是咖啡的原料，

咖啡中的咖啡因含量極大程度上依賴於咖啡

豆的品種和咖啡的製作方法，甚至同一棵樹上

的咖啡豆中的咖啡因含量都有很大的區別。 

  咖啡因也是軟飲料中的常見成分，例如可

樂，最初就是由可樂果製得，一瓶軟飲料中一

般含有 10毫克至 50毫克的咖啡因。而能量飲

料，例如紅牛，每瓶含有 80 毫克咖啡因。這

些飲料中的咖啡因來源於它們所用的原始成

分或由脫咖啡因咖啡所得的添加劑，也有是通

過化學合成的。 
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第一章 前言 

  在現今的社會中，含有咖啡因之飲品是相

當受歡迎的，例如茶類以及咖啡都有相當廣泛

的市場，因為含有咖啡因之飲品能提振精神，

忙碌的人們便會常人手一杯咖啡或茶來提

神，但是要注意過量飲用會引起身體不適。 

  茶葉也是咖啡因的重要來源之一，不同的

茶葉對於咖啡因的含量也有相當大的影響， 

咖啡亦同；不同的沖泡方式對於咖啡因之釋出

量也不同，雖然茶的顏色皆不 

研究目的 

1.從本次實驗中可得知不同品種之茶葉及咖

啡中的咖啡因含量。 

2.分析咖啡因對人體有何益處或壞處。 

3.利用多種變數來得知在何種方法及狀態之

下，增加咖啡因從樣品中所能得到之最大萃取

率。 

4.探討何種沉澱劑能使煮泡後的茶葉及咖啡

之沉澱率最佳，得知何種沉澱劑能有效沉澱以

利於去除茶葉及咖啡中之雜質。 

5.透過參考書籍與網路上的實驗方法，經由實

驗得知定量茶葉中咖啡因含量。 

咖啡因的醫療用途 

咖啡對人體的健康效用 

  咖啡是目前被人類使用最久卻又誤解最

多的飲料，許多最新的研究報告顯示，在許多

方面，咖啡因對人體並沒有過去想像中有健康

的危害；反之，咖啡中一些的成份對於人體有

很多的保健功效，都慢慢科學家發現。 

1. 抗氧化的效果 

  咖啡中含有豐富的咖啡因、咖啡酸、綠原

酸等成份，可以有效抗威脅我們身體健康的自

由基，而自由基是造成許多疾病（如心肌病

變、動脈硬化、中風、肺氣腫、巴金森氏症）

的主因。 

2. 保護心臟血管的功能 

  咖啡含有高成份的多酚化合物，這一類化

合物是強力的抗氧化劑，能延緩低密度脂蛋白

的氧化時間高達三倍，可以溶解血液凝塊及阻

止血栓的形成；咖啡還可以增強血管收縮，避

免血管擴強而頭痛。 

3. 提神醒腦 

  咖啡所含的咖啡因會刺激腦部的中樞神

經系統，延長腦部清醒的時間，使思路清晰、

敏銳，且注意力較為集中，可提高工作及學習

的效率。 

4. 抗憂鬱 

  少量的咖啡可使人精神振奮，心情愉快，

紓解憂鬱的現象。 

5. 控制體重 

  咖啡因能提高人體消耗熱量的速率，一項

研究現 100 毫克的咖啡因（約１杯咖啡），可

加速脂肪分解，能使人體的新陳代謝率，增加

百分之三至四，增加熱能的消耗，適量飲用，

有減重效果。 

6. 促進消化 

  咖啡因會刺激交感神經，提高胃液分泌，

如果在飯後適量飲用，有助消化。 

7. 利尿 

  咖啡具利尿作用，可提高排尿量，因而使

上廁所次數增加。 

8. 改善便秘 

  咖啡可刺激腸胃激素或蠕動激素，產生通

便作用，可當快速通便劑。降低患腸癌或直腸

癌的機率》咖啡含有天然抗氧化物。 

9. 止痛 

  咖啡因做為一個藥品時，可以加強某些止

痛劑的效果。 

10. 增強身體敏捷度 

  咖啡因也有助於在運動時，使運動閥值降

低，增加身體的敏捷度，使運動員締造較好的

成績。 

11. 降低得膽結石的機會 

  最新來自哈佛大學公共衛生學院的一項

研究指出，每天喝 2－3 杯咖啡者比起從不喝

的人，平均得到膽結石的機會小了 40﹪。此
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外，咖啡所含的單寧酸，具有收斂性及止血、

防臭的作用。 

有關咖啡因的研究 

  在美國北卡羅納州 Duke 大學醫學中

心進行的研究，發現在早上引用的咖啡

因，其影響力會維持致睡眠的時間，而且

咖啡因會整天持續地將壓力水平升高。 

  該研究調查了 47位身體健康的慣性

咖啡飲用者，監察他們的咖啡因服用量、

血壓、心跳、尿液中的壓力賀爾蒙水平、

及他們對壓力水平的評估。在某些日子的

早上及午餐時間，會給他們服用咖啡因，

或一種無任何效力的代替品。發現在那些

給他們咖啡因的日子，他們會出現： 

1. 在白天及晚上，血壓及心跳均明顯上升 

2. 腎上腺素的含量上升了 32% 

3. 覺得自己有更高的壓力 

  總而言之，飲用含咖啡因的飲料，會

增加血壓增加壓力對我們的影響，令我們

覺得有額外的壓力。 

 熱泡法實驗步驟 

1.   精秤 4克的茶葉並置於 100毫升的

圓底燒瓶中，再加入 50毫升的熱水及 2

克的碳酸鈣固體後，放上加熱板，將圓

底燒瓶接上冷凝管，加熱至沸騰回流至

少 30 分鐘。 

2.   30分鐘之後關掉加熱板，趁熱將溶

液利用抽氣過濾裝置除去茶葉等固體的

殘渣。 

3.   待濾液冷卻後，將濾液倒入分液漏

斗中並利用二氯甲烷萃取三次﹙二氯甲

烷每次用量 5mL﹚。 

4.   每次加入萃取劑後先將下方二氯甲

烷倒入燒杯，再繼續作下一次的萃取，

每次萃取時都要劇烈搖晃分液漏斗 50

次，搖至二氯甲烷不再有氣體溢出。 

  收集四次的萃取液，加入無水硫酸鈉除

水、抽氣過濾後，將過濾完之澄清液放入錐形

瓶，並直接置於加熱板上加熱直到瓶內液體體

積剩下 20毫升為止。 

5.   將剩下 20毫升的二氯甲烷溶液倒

入一個 100毫升的燒杯中，上面覆蓋已

先刺好許多小孔之濾紙以及漏斗，緩緩

加熱即可在濾紙上收集到白色針狀結

晶，此產物即為咖啡因。 

6.   秤重後計算每克的茶葉中的咖啡因

萃取率。 
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結果、分析與討論 

實驗數據及圖表 

(表一) 各種沉澱劑之效果測試： 

   沉

澱劑 

 

茶葉種

類 

碳酸鈉 碳酸鈣 明礬 
氫氧化

鈣 

紅茶 澄清 澄清 澄清 些微混

濁 

綠茶 澄清 澄清 澄清 澄清 

烏龍茶 些微混

濁 

些微混

濁 

澄清 混濁 

普洱茶 些微混

濁 

混濁 澄清 混濁 

  沉澱劑中，碳酸鈣除去雜質效果佳；明礬

對所有茶種皆為澄清，但液體略黃故不採用；

氫氧化鈣沉澱效果尤佳，但無法抽氣過濾因粒

子微小，故採用碳酸鈣。 

加熱時間與萃取率關係表 

(表二) 4克茶葉，2 克碳酸鈣 加熱時間 20分 

茶葉種類 
咖啡因含量

(mg) 

萃取百分比

(%) 

紅茶 69 1.725 

綠茶 48 1.2 

烏龍茶 57 1.425 

普洱茶 75 1.875 

(表三) 4克茶葉，2克碳酸鈣，加熱時間 30

分 

 

茶葉種類 
咖啡因含量

(mg) 

萃取百分比

(%) 

紅茶 71 1.775 

綠茶 55 1.375 

烏龍茶 60 1.5 

普洱茶 70 1.75 

 

 

(表四) 4克茶葉，2克碳酸鈣，加熱時間 60

分 

茶葉種類 
咖啡因含量

(mg) 

萃取百分比

(%) 

紅茶 65 1.625 

綠茶 52 1.3 

烏龍茶 57 1.425 

普洱茶 66 1.65 
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